UCHWALA Nr 111/26/06
RADY GMINY ZLOTOW
z dnia 21 grudnia 2006 r.

w sprawie przyjecia do realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
dla Gminy Ztotow na lata 2007-2010

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym ( Dz. U. z 2001r. Nr 142 poz. 1591, z pdZniejszymi zmianami) oraz art. 10 ust. 21 3
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz. 1485)
Rada Gminy Ztotéw uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ ,,Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy
Ztotéw na lata 2007 — 2010 stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Ztotow.

§ 3. Uchwala wchodzi w Zycie z dniem podjgcia.



Zatacznik do Uchwaty Nr I11/26/06
RADY GMINY ZLOTOW
z dnia 21 grudnia 2006 r.

GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA GMINY Z1.OTOW

NA LATA 2007 -2010



WSTEP

Narkomania jest jednym z najpowazniejszych problemow spotecznych w Polsce.
Stanowi wyzwanie cywilizacyjne o zasiggu globalnym. Niesie ze soba powazne ryzyko dla
zdrowia publicznego, szczegdlnie w kontekscie chordb infekcyjnych (HIV, zottaczka,
gruzlica). Ryzyko zgonéw wérdd narkomanow jest kilkakrotnie wyzsze niz w pordwnywalne;j
wiekowo populacji generalnej. Powszechnie znana jest skala trudnosci w leczeniu,
rehabilitacji 1 readaptacji 0sob uzaleznionych, w przywracaniu ich do normalnego Zycia.
Ponadto narkomania jest $cisle zwiagzana z wieloma innymi problemami spotecznymi, takimi
jak: ubostwo, bezrobocie, przestepczos¢, bezdomnos¢. Problem narkotykdéw w Polsce istnieje
1 dotyczy wszystkich regionow kraju.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2007-2010 dla Gminy Ztotow
zostat opracowany w oparciu o ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. Nr 179, poz. 1485), z ktorej migdzy innymi wynika, ze przeciwdzialanie narkomanii
realizuje si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo —
wychowawczej 1 zdrowotnej, a w szczegdlnosci:

1) dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i zapobiegawcza,
2) leczenie, rehabilitacje 1 integracj¢ 0osob uzaleznionych,
3) ograniczanie szkdd zdrowotnych.

Podstawg do dziatan w zakresie przeciwdziatania narkomanii stanowi Krajowy
Program Przeciwdzialania Narkomanii opracowany przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii.

Zgodnie z art. 10.1 wyzej cytowanej ustawy przeciwdziatanie narkomanii nalezy
do zadan wlasnych gminy, obejmujacych:

1. zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy narkomanii pomocy
psychospotecznej i prawnej,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczeg6lnosci dla dzieci
1 mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w programach opiekunczo — wychowawczych
1 socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0sob fizycznych
stuzacych rozwiazywaniu problemoéw narkomanii,

5. pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom o0sob uzaleznionych dotknigtych
ubdstwem 1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego.

I. Cel i obszary dzialan Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

Cel og6lny Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2007-2010
Dla Gminy Ztotéw brzmi:

Ograniczenie uzywania narkotykow i zwiazanych z tym probleméw spolecznych
i zdrowotnych.



Program obejmuje swym zasig¢giem wiele grup docelowych. W czesci profilaktyczne;j
dotyczy wszystkich mieszkancow Gminy, szczegolnie uwzglednia dzieci i mtodziez w wieku
szkolnym, w tym mitodziez z grup ryzyka. W cze$ci dotyczacej lecznictwa program
adresowany jest do osob uzywajacych narkotyki w sposob szkodliwy i uzaleznionych od nich.
W tej grupie spotyka si¢ ludzi w wieku od kilkunastu do kilkudziesigciu lat, ale 80% z nich
miesci si¢ w przedziale wiekowym 14 - 29 lat.

Program powinien by¢ realizowany jednocze$nie w trzech obszarach:
1. profilaktyka

2. leczenie, rehabilitacja i ograniczanie szkod zdrowotnych,

3. ograniczenie podazy.

OBSZAR 1: PROFILAKTYKA

W obszarze Profilaktyka za cel gldéwny postawiono zahamowanie tempa wzrostu popytu
na narkotyki. W tym aspekcie podejmowane winny by¢ dziatania w zakresie zwigkszenia
zaangazowania samorzadu lokalnego w przeciwdzialanie narkomanii. W lokalnej strategii
profilaktycznej bardzo istotne jest podejscie wielopoziomowe, ktore oparte jest na integracji
dziata 1 partycypacji przedstawicieli réznych instytucji, organizacji i grup ze spolecznosci
lokalnej: szkot, kosciotdw, organizacji pozarzadowych, samorzadu 1 rodzin. Wymaga to
duzego naktadu sit i Srodkdw oraz sprawnej organizacji i wspolpracy migdzy
zaangazowanymi osobami 1 instytucjami. Bez dzialan wszystkich zainteresowanych
srodowisk nie mozna mowic¢ o osiagnigciu celu- najwazniejsze jest bowiem, aby
podejmowane w tym obszarze przedsigwzigcia uzupetniaty sig, a nie wykluczaty.

Samorzad jest w tej kwestii zobligowany do koordynacji zadan podejmowanych na terenie
gmin, do organizowania spotkan zainteresowanych tym tematem przedstawicieli instytucji i
organizacji z terenu naszej Gminy 1 wreszcie do wytyczenia kierunku dziatan.

Odpowiedzialnymi za realizacj¢ tego programu jest z ramienia Gminy:
1. Urzad Gminy w Ztotowie

2. Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

3. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ziotowie

Zgodnie z regulacja art.75 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
ktéra dokonuje zmiany w przepisach ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2002 r. Nr 147, poz. 1231, ze
zmianami), zapewniono finansowanie realizacji programow przeciwdziatania narkomanii ze
srodkéw pobranych z tytutu optat za wydanie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
okreslonych w przepisach ustawy.

Samorzad lokalny jest wigc zobowiazany:

1. finansowac realizacj¢ Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii,

2. realizowa¢ zadania pomocy dla 0s6b uzaleznionych i rodzin oséb uzaleznionych
dotknigtych ubostwem z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego,

3. udziela¢ rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej,

4. przeprowadzi¢ diagnozy srodowiska w zakresie uzywania substancji
psychoaktywnych oraz zwiazanych z tym problemow,



5. wspiera¢ lokalne inicjatywy w zakresie profilaktyki narkomanii oraz podejmowacé
dziatania interwencyjne adresowane w szczegolnosci do dzieci i mlodziezy zagrozonych
narkomania.

Elementami skutecznej, gminnej strategii profilaktycznej sa migdzy innymi: szkolne
programy edukacyjne, programy dla rodzicow, szkolne oraz pozaszkolne programy dla
mlodziezy z grup ryzyka i ich rodzin, zajgcia pozalekcyjne oraz wprowadzenie zmian w
srodowisku, zmierzajacych do ograniczenia mtodziezy dostgpu do substancji
psychoaktywnych.

Skuteczna profilaktyka, to profilaktyka systemowa, dlugoterminowa. Musi dotykac
wszystkich obszaréw, w ktérych funkcjonuja mlodzi ludzie i tam by¢ realizowana.

1. SZKOLA

1) cykliczne spotkania nastawione na rozwijanie osobowosci mtodego cztowieka
w kierunku nabywania umiejetnosci radzenia sobie z problemami 1 presja otoczenia,

2) prowadzenie zaje¢ edukacyjnych zwigkszajacych wiedzg na temat srodkoéw
odurzajacych, negatywnych skutkéw zdrowotnych 1 spotecznych uzywania substancji
psychoaktywnych, mechanizméw i przyczyn powstawania uzaleznien, kar za przestgpstwa
zwiazane z narkotykami,

3) szkoty kreujace pozytywny styl Zycia poprzez m.in. organizacj¢ zaje¢ pozaszkolnych
(imprez szkolnych, sportowych, udostgpnienie mtodziezy sal gimnastycznych, co stanowi
alternatywg¢ do zazywania substancji psychoaktywnych).

2. GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

1) wykonuje pracg socjalng z rodzinami dotknigtymi problemem narkomanii,

2) motywuje do podjecia terapii odwykowej,

3) prowadzi dziatania na rzecz dozywiania dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym,
pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych,

4) organizuje wypoczynek letni dla dzieci i mtodziezy z tzw. grup zwigkszonego ryzyka,

5) udziela pomocy materialnej i niematerialnej rodzinom i osobom, ktore podjely leczenie
odwykowe z wykorzystaniem kontraktu socjalnego,

6) udziela pomocy psychospotecznej i prawne;.

3. KOMENDA POLICJI

Prowadzi cykliczne: profilaktyczne spotkania z dzie¢mi i1 mlodzieza szkolna dotyczace
tematyki przeciwdzialania narkomanii, majace na celu wyeliminowanie zjawiska narkomanii
oraz handlu §rodkami odurzajacymi, Sciga z tytulu popetnienia przestgpstw zwiazanych ze
zjawiskiem narkomanii.

4. DOM RODZINNY

1) omawianie z rodzicami i opiekunami kwestii zwigzanych z problemami okresu
dojrzewania, u§wiadamianie zagrozen wspolczesnego swiata i odmiennosci dzisiejszych
nastolatkow,

2) udostgpnianie rodzicom 1 opiekunom materiatbw pomocniczych (broszur, ulotek,
adresow
i telefondéw placowek, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc),



3) edukacja rodzicéw 1 opiekundéw poprzez zajgcia systemowe dotyczace Srodkow
odurzajacych (wczesne rozpoznawanie sygnatow zagrozenia narkomania, kwestie
zwigzane ze wstydem przed przyznaniem si¢ do problemu, informowanie o szkodliwosci
substancji psychoaktywnych, zagadnienia zwiazane z karami za przestepstwa zwiazane
z narkotykami, warsztaty na temat skutecznej komunikacji rodzic-dziecko),
wspolorganizowanie wywiadéwek szkolnych 1 zebran rodzicow.

5. SRODOWISKO ZEWNETRZNE

1) promocja zdrowego stylu zycia poprzez organizowanie zaj¢¢ o charakterze rozwojowym
bedacych alternatywa dla uzywania srodkdw odurzajacych / kluby sportowe, kotka
zainteresowan, §wietlice 1 sale wiejskie /,

2) kampania spoteczno-edukacyjna realizowana w catym $rodowisku lokalnym poprzez:

- upowszechnianie materiatow informacyjno-edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia
1 profilaktyki narkomanii,

- wykaz osob 1 placowek zajmujacych si¢ uzaleznieniami — wywiady ze specjalistami
zajmujacymi si¢ problemami narkomanii, a takze wywiady z bytymi narkomanami,
informowanie o szkodliwo$ci substancji psychoaktywnych.

OBSZAR 2: LECZENIE, REHABILITACJA, OGRANICZANIE SZKOD
ZDROWOTNYCH

W obszarze tym za cel gtowny postawiono poprawe stanu zdrowia 0sob uzaleznionych
od narkotykow oraz ich rodzin.
W aspekcie tym podejmowane maja by¢ dziatania:

Polepszenie jakosci postgpowania leczniczego, rehabilitacyjnego i programow
ograniczania szkod zdrowotnych.

Leczenie osob uzaleznionych od narkotykow jest procesem diugotrwatym,
wymagajacym dziatan zintegrowanych, czg¢sto wykraczajacych poza samo leczenie
uzaleznien. Oferta lecznicza powinna by¢ zréznicowana, dostosowana do potrzeb 1
mozliwosci pacjentow, a programy oparte na naukowych podstawach. Dbatos$¢ o podniesienie
poziomu leczenia i rehabilitacji 0s6b uzaleznionych w istotny sposob wptywa na podniesienie
skutecznosci realizowanych dziatan.

W zwiazku z tym konieczne jest:
1. Podnoszenie kwalifikacji personelu prowadzacego leczenie, rehabilitacjg 1 programy

ograniczania szkod poprzez:

- szkolenia w zakresie problemow spowodowanych narkotykami, w szczegdlnosci dla
lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, lekarzy medycyny rodzinnej, pediatrow
1 pielggniarek,

- szkolenia podnoszace kwalifikacje personelu osrodkow terapeutycznych.

2. Wdrazanie programow ewaluacji ustug leczniczych poprzez przeprowadzanie
w placowkach lecznictwa i osrodkach terapeutycznych anonimowych ankiet wéroéd
pacjentow.



Poprawa dostepnosci Swiadczen

Dostgpnos$¢ do leczenia i rehabilitacji 0s6b uzaleznionych jest konieczna, podobnie jak
w przypadku wszystkich innych oséb.
Bardzo istotne jest wigc:
1. dostosowanie oferty opieki zdrowotnej w zakresie leczenia i rehabilitacji uzaleznienia
od narkotykow do rzeczywistych potrzeb mieszkancéw gminy poprzez:
- zatrudnienie specjalisty, ktory bedzie prowadzil poradnictwo i terapi¢ w punkcie
konsultacyjnym,
- organizowania grupy wsparcia Anonimowych Narkomanow
2. Upowszechnienie informacji o placowkach leczniczych i rehabilitacyjnych,
prowadzacych programy ograniczania szkdd zdrowotnych oraz programy reintegracji
spotecznej poprzez:
- wydawanie materiatow informacyjno-edukacyjnych i umieszczanie ich w szkotach,
instytucjach, miejscach publicznych.

OBSZAR 3: OGRANICZENIE PODAZY

W obszarze ograniczenie podazy za cel gtowny postawiono ograniczenie dostgpnosci
do narkotykow.

Dziatania podejmowane w tym obszarze sa bardziej widoczne na poziomie
centralnym niz lokalnym. W tej kwestii bardzo istotne jest prawodawstwo, wspdlpraca statych
grup roboczych sktadajacych si¢ z przedstawicieli instytucji odpowiedzialnych za zwalczanie
przemytu narkotykow. Ponadto wtadze krajowe powinny podjac¢ szereg dziatan zmierzajacych
do zahamowania tempa wzrostu krajowej, nielegalnej produkcji narkotykow, utworzenia
migdzyresortowego komitetu ds. kontroli obrotu 1 wdrozenia systemu kontroli
1 monitorowania oraz stworzenie systemu wspolpracy z przemystem chemicznym oraz
farmaceutycznym.

Na poziomie lokalnym mozliwe do wykonania w tym obszarze sa nastgpujace kierunki
dziatan:

1. Zmniejszenie handlu narkotykami na poziomie detalicznym

Wszelkie dzialania majace na celu zwalczanie pojedynczych dealerow narkotykowych
maja istotne znaczenie dla podniesienia poczucia bezpieczenstwa obywateli. Istotnym jest,
aby dzialania takie przeprowadzane byly w sposob celowy a nie przypadkowy.

2. Rozwijanie systemu wspolpracy policji z innymi instytucjami, organizacjami
i osobami majacymi bezposredni kontakt z mlodzieza

Bardzo istotny jest przede wszystkim kontakt funkcjonariuszy policji z dyrekcja
szkoty 1 pedagogami szkolnymi. Kadra pedagogiczna czgsto jako pierwsza ma szanse
wychwyci¢ zagrozenia w §rodowisku uczniowskim, a w zwiazku z tym istotne jest, aby
w takich sytuacjach wiedziata gdzie i do kogo si¢ zwrdci¢. Ponadto, rownie istotna jest
wspotpraca policji z organizacjami pozarzadowymi zajmujacymi si¢ problemem narkomanii,
a takze ulatwienie kontaktu z rodzicami i opiekunami miodziezy.

Rozwijanie wspotpracy moze nastapi¢ poprzez wyznaczenie zespotu 0so6b do statych
kontaktow z kadra pedagogiczna, przedstawicielami innych instytucji i organizacji w celu
przetamywania bariery nieufnosci.



Skuteczna realizacja programu jest mozliwa tylko przy wspoipracy wszystkich
srodowisk, ktore moga mie¢ kontakt z problemem narkomanii. Aby osiagna¢ zamierzony cel,
ktory jest bardzo wazny z punktu widzenia etycznego, zdrowotnego 1 prawnego, konsolidacja
dziatan jest warunkiem koniecznym.

Instytucja odpowiedzialna za realizacje programu jest Gmina Ztotéw. Przy realizacji
poszczegolnych zadan istotna rolg odgrywac¢ powinny takze organizacje pozarzadowe
1 1inni partnerzy zewnetrzni zapraszani do wspotpracy w zaleznosci od celu 1 rodzaju zadania.



