UCHWALA Nr XXXVII/?317/09
RADY GMINY ZL.OTOW
z dnia 27 listopada 2009 r.

w sprawie przyjecia do realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych Gminy Zlotéw na rok 2010.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 z p6zn. zm.) oraz art.4' ust. 1 i 2 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z p6zn. zm.) Rada Gminy uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych Gminy Zlotow na rok 2010 stanowiagcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
stanowi integralng cze¢$¢ strategii integracji i polityki spoteczne;j.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Ztotow.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Zatacznik do Uchwaty Nr XXX VII/317/09

Rady Gminy Zlotow z dnia 27 listopada 2009 r.

W sprawie przyjecia do realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych Gminy Zlotéw na rok 2010

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
GMINY ZEOTOW NA ROK 2010

Wyniki réznorodnych badan, a takze obserwacje zachowan mtodych ludzi jak réwniez
rekomendacje Swiatowej Organizacji Zdrowia wskazuja na potrzebe zintegrowanego
podejscia do profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych — alkoholu, tytoniu,
narkotykow, podejmowanie ryzykownych zachowan seksualnych itd. Wszystkie te
zachowania wigzg si¢ z ryzykiem powstania szkdéd zdrowotnych i sg okreslane jako
zachowania problemowe wieku dorastania jak i starszego. W zwigzku z tym zalecane jest
faczenie roznorodnych dziatan podejmowanych wobec tej populacji. Warto jednak podkresli¢,
ze alkohol jest najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsrod miodziezy,
a piwo najczesciej spozywanym napojem alkoholowym.

Problem ten jest znaczacy zarowno w skali lokalnej, regionalnej jak i catego kraju.
Obowiazek podejmowania dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych nalezy do zadan gminy. Dlatego tez opracowywany jest corocznie Gminny
Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, ktory reguluje
prowadzenie dziatan w zakresie profilaktyki na terenie gminy.

Program kierowany jest do mieszkancOw naszej gminy, szczegOlnie zas do o0sob
uzaleznionych, wspotuzaleznionych, ofiar przemocy w rodzinie oraz dzieci zyjacych
w rodzinach z problemem alkoholowych.



KIERUNKI DZIAEAN WYNIKAJACE Z USTAWY:

1.

2.

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych od alkoholu.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdInosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
a w szczeg6lnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.
Wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOow okreslonych
wart. 13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu.

Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem zachowania,

ktorg diagnozuje si¢ w oparciu o Miedzynarodowg Klasyfikacje Chorob, Urazoéw i Przyczyn
Zgonow. W procesie diagnozowania uczestniczg lekarze psychiatrzy, specjalisci
psychoterapii uzaleznien i psychologowie z doswiadczeniem klinicznym, do ostatecznego
postawienia rozpoznania uzaleznienia od alkoholu uprawniony jest lekarz

Dostepnos¢ 1 wysoka jakos$¢ profesjonalnej terapii uzaleznien warunkuje skutecznos¢
wszystkich dzialan podejmowanych na rzecz oséb z problemem alkoholowym 1 cztonkow ich

rodzin.

Czas niezbedny do przeprowadzenia skutecznej terapii uzaleznienia od alkoholu to 18-24
miesiace.

Zadaniem gminy jest motywowanie 0sob, ktore zostaty skierowane na leczenie, do podjgcia
dobrowolnego leczenia, wskazanie placowki, ktéra prowadzi leczenie oraz ulatwienie dojazdu
do takiej placowki a takze podanie terminu przyjecia na leczenie.

Poniewaz na terenie gminy nie znajduje si¢ placowka lecznictwa odwykowego kontynuujemy
1 wspieramy finansowo terapeute uzaleznien zatrudnionego w punkcie konsultacyjnym na

terenie

miasta, ktory udziela wsparcia nie tylko osobom po zakonczonym leczeniu

odwykowym, wspotpracujemy takze z Policjg i kuratorami sgdowymi.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocsy
w rodzinie.

Naduzywanie alkoholu prze jednego z czlonkéw rodziny destabilizuje funkcjonowanie catego
systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy i jest przyczyng cierpienia dorostych i dzieci.

Istotna

z punktu widzenia trwalo$ci 1 jakosci zycia z problemem alkoholowym jest objecie

pomoca terapeutyczng calej rodziny. Najwazniejsze sg jednak dzieci. Doswiadczenia
wyniesione przez nich z zycia w rodzinie z problemem alkoholowym moga mie¢ negatywny



wplyw na dalsze ich zycie. Przeczucia takie utrudniajg osiagnig¢cie zadowolenia i satysfakeji,
a zwlaszcza nawigzywanie blizszych relacji z innymi ludzmi. Dzieci alkoholikow w zwigzku
z brakiem oparcia ze strony dorostych zyja w poczuciu braku bezpieczenstwa emocjonalnego
1 fizycznego, co powoduje okreslone zaburzenia emocjonalne i fizyczne. Dzieci rodzicow

z problemem alkoholowym sg stabsze fizycznie oraz cze¢sto sg ofiarami przemocy ze strony
najblizszych cztonkéw rodziny lub otoczenia. Zaburzenia zycia rodzinnego wynikajace

z choroby alkoholowej sprawiaja, iz dzieci nie moga liczy¢ na wsparcie i pomoc bliskich.
Pomoc musi nadejs¢ z zewnatrz.

Dlatego tez bedziemy stawia¢ na:

- utrzymanie i finansowanie $wietlic socjoterapeutycznych wraz z dozywianiem;

- wspieranie pracy interdyscyplinarnych zespotdw do spraw pomocy dziecku i rodzinie
z problemem alkoholowym;

- prowadzenie ,,niebieskiej karty” przez GOPS 1 Policjg¢;

- organizowanie kolonii 1 obozow letnich wypoczynkowych z programem
profilaktycznym;

- finansowanie programow profilaktycznych organizowanych przez gming, w szkotach.

IIl.  Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
W szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych
I socjoterapeutycznych.

Planujac w realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych dziatania, ktorych celem jest zmniejszenie spozycia alkoholu wsréd dzieci
i mlodziezy nalezy pamigtac, iz osiggniecie celu stanie si¢ o tyle mozliwe, o ile nasze
dziatania bedg prowadzone systematycznie i planowo przy wykorzystaniu réznych form
oddziatywan i skierowaniu dzialan na rdzne obszary. Musimy réwniez pamigtac, iz wiele
Z podejmowanych dziatan (np. programy profilaktyczne) odnosi¢ si¢ moze nie tylko

do jednego zachowania problemowego. Wazne jest, aby pamigtac, ze programy
profilaktyczne powinny by¢ nie tylko prowadzone metodami aktywizujacymi, ale takze
powinny by¢ interakcyjne.

Celem takich dziatan jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go

do podejmowania swiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych. Przykladem tych dziatan sa np. programy majace na celu
rozwijanie umiej¢tnosci wychowawczych na terenie naszej gminy jest to:

a) wdrazanie programow profilaktyczno — interwencyjnych dla milodziezy na terenie
szkot,

b) organizowanie w $rodowiskach szkolnych imprez profilaktycznych promujacych
,»zdrowy styl zycia bez uzywek”,

c) dozywianie dzieci biorgcych udzial w zajeciach $wietlic socjoterapeutycznych,

d) zakup plyt i czasopism o problematyce uzaleznien dla szké6t i gimnazjow,

e) wspieranie lokalnych imprez rozrywkowych promujacych zabawy bez alkoholu, ktore
organizowane sg na wolnym powietrzu,

f) zakup materiatlow edukacyjnych (ulotek) z przeznaczeniem dla 0s6b prowadzacych
sprzedaz alkoholu.



IV.  Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych.

Przy realizacji zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych wsrod
wielu organizacji pozarzadowych partnerem waznym dla gminy sg stowarzyszenia i kluby
abstynenckie. Zakres wspolpracy zalezy od potrzeb i uwarunkowan. Stowarzyszenia
abstynenckie podejmujg dzialania, ktore nakierowane sa na motywowanie do leczenia
odwykowego, a takze nawigzywanie kontaktu z osobami uzaleznionymi. Moga rowniez
organizowac roznego rodzaju oddziatywania rehabilitacyjne po zakoficzonym leczeniu,
kierowane do 0sob uzaleznionych i cztonkdéw ich rodzin. Moga to by¢ np. warsztaty
komunikacji matzenskiej, treningi asertywnosci, treningi radzenia sobie ze stresem, zto$cia,
grupy wsparcia dla osob uzaleznionych itp. Niestety na terenie naszej gminy jak i w miescie
Zlotowie stowarzyszen takich brak. Istnieje natomiast klub abstynencki i AA, z ktorego
korzystaja osoby uzaleznione 1 wspotuzaleznione z terenu gminy. Dostep jest tym tatwiejszy,
Ze przyjmuje tam terapeuta zwigzany z gming umow3 zlecenia. Ponadto wspotpracujemy z:

- Oddzialem Terapii Uzaleznien w Piecewie,

- Policja w Ztotowie,

- GOPS w Zlotowie.
Zadna wspdlpraca nie wigze sie z jakimkolwiek finansowaniem. Finansowana jest natomiast
Izba Wytrzezwien w Pile za realizowany program profilaktyczny kierowany do osob tam
zatrzymanych.

V. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséow okreslonych
w art. 13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego

W przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim lub nietrzezwym gmina
moze podejmowac interwencje oraz wystepowac przed sagdem jako oskarzyciel publiczny,
czyli wystepowac z aktem oskarzenia bezposrednio do sagdu z pomini¢ciem prokuratora.
Postgpowanie z tego zakresu prowadzone jest na podstawie przepisow o postepowaniu
karnym. Aby unikng¢ tego rodzaju zdarzeh GKRPA:

- przeprowadza kontrole punktow prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych oraz
sprawdza czy w punkcie znajduja si¢ informacje dot. szkodliwosci spozywania
alkoholu oraz zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,

- dokonuje szkolef 0s6b prowadzacych punkty sprzedazy alkoholu,

- informuje wiascicieli 1 dzierzawcoéw placoéwek handlowych i gastronomicznych o ich
obowigzkach, ktore wynikaja z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Na zadania okreslone w Programie przeznaczone sa srodki uzyskane z optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.



PRELIMINARZ WYDATKOW

NA REALIZACJE ZADAN ZAWARTYCH W GMINNYM PROGRAMIE
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

NA ROK 2010
L.p. KWOTA OGOLEM
PRZEDMIOT WYDATKOW
1. Zakup programow profilaktycznych 4 000,00
2. Wynagrodzenie biegtych sgdowych (opinie 7 x 360) 2 520,00
3. Diety cztonkéw komisji (4 x 131,70 x 6) 3160,80
4, Choinka dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych 1 600,00
5. Wynagrodzenie koordynatora programu 5 647,00
6. Turniej Sportowy ,Przeciwdziatanie natogom i
propagowanie zdrowego stylu zycia” SP w Swietej 700,00
7. Turniej Pitki Koszykowej Dziewczat i Turniej Pitki Noznej
~Jak zy¢ bez uzaleznien” Publiczne Gimnazjum w Swietej 500,00
8. Profilaktyczny Festyn Rodzinny SP w Zalesiu 400,00
9. Gimnazjada ,Zdrowy styl zycia” Publiczne Gimnazjum w 500,00
Radawnicy ]
10. | ,Festyn profilaktyczny” Gimnazjum w Swietej 900,00
11. | Program Edukacyjny ,Wedrujgc ku dorostosci” SP w 300,00
Kleszczynie
12. | Festyn Trzezwosci organizowany przez Klub Abstynentow 400,00
,Ostoja”
13. | Wynagrodzenie terapeuty uzaleznien 3 600,00
14. | Wynagrodzenie os6b prowadzgcych zajecia w Swietlicy 16 200,00
socjoterapeutycznej (6 x 10 m-cy x 270,00 zi)
15. | Dozywianie dzieci w swietlicach (4 x 10 m-cy x 300 z}) 12 000,00
16. | Doposazenie swietlicy w materiaty (4 x 10 m-cy x 50 zf) 2 000,00
17. | Organizacja kolonii i obozéw letnich 22 000,00
18. | Zakup ustug w Osrodku Profilaktyki i RPA w Pile dla osob 1 800,00
nietrzezwych z terenu gminy
19. | Zakup miesiecznika ,Zagrozenie” 720,00
20. | Wydatki zwigzane z przeciwdziataniem narkomanii 4 000,00
21. | Gminny Turniej Wiedzy Prewencyjnej 1 800,00
22. | Optaty za wnioski i odpisy sgdowe 0s6b uzaleznionych 477,20
OGOLEM 85 225,00




